N

_Jidelnicek

Pondéli 9.11.2026
presnidavka kakaovy pudink s ovocem a piSkotem, jablko, ¢aj s citronem (a: 01,03 0710
polévka mrkvova (a: 01,03,06,07,1a)

obéd vejce, ¢ocka na kyselo, okurek, chléb, ty¢inka, ovocny ¢aj (a: 01,03,06,07,10

sva€ina rohlik, syr taveny, kedlubna, €aj s citronem (a: 01,07)

Utery 10.11.2026

presnidavka chléb, pomazanka liptovskd, kapie, mliéko (a: 01,07,1a,1b)

polévka Cesnekova (a: 01,1a,1b)
obéd kufeci nudlicky na zeleniné, kuskus, mandarinka, ovocny €aj (a: 01,06,09,1a)
svacina sluneé&nicovy chléb, masova pomazanka, okurek, ¢aj s citrénem (a: 01,07,10,

Stfeda 11.11.2026

presnidavka toustovy chléb, rama, sardinky v oleji, jarni cibulka, ¢aj s citronem (a: 01,04,0.

polévka zeleninova (a: 01,07,09,1a)
obéd madarsky veprovy perkelt, Specle, jablko, ovocny ¢aj (a: 01,03,06,07,1a)
sva€ina sojovy rohlik, syrova pomazanka s esnekem, okurek, €aj s citronem (a;

o id

Ctvrtek 12.11.2026

presnidavka chléb, pomazanka z tfené nivy, rajCe, €aj s citronem (a: 01,07,1a,1b)
polévka hrachova (a: 01,06,09,1a)

obéd Cevabgici, masténé brambory, zeleninova obloha, ovocny &aj (a: 01,06,
svacina koblihy, jablko, mliéko (a: 01,03,07)

Patek 13.11.2026

presnidavka veka, maslo, syr mozzarella, fedkvicky, ¢aj s citronem (a: 01,03,07)

polévka selska (a: 01,03,06,07,09,1a)
obéd kuFeci stehna na zpUsob bazanta, duSena ryze, termix, ovocny €aj (a: 0
sva€ina slovansky chléb, pomazanka z Cervené Cocky, paprika, €aj s citronem (a: 01

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamovéa semena
06  Sojové boby (soja) 12 Oxid sificity a sificitany
07  Miéko 1a  PSenice 1/
08  Ofechy, mandle, pistacie 1b  Zito

Ke kazdému jidlu je moznost vybéru napoju.
Jidelni listek sestavili: vedouci stravovny Veronika Mrackova a kolektiv kucharek
Zména jidelniho listku vyhrazena!

Jidlo do jidlonosi¢l se vydava na vlastni riziko a je uréeno k pfimé spotrebé!
V§em stravnikdm pfejeme dobrou chut!

vefejna informacdni sluzba



