Jide|nicek

od 08.06.20 6.2026

Pondéli 8.6.2026

presnidavka ryzova kaSe s borGvkami, jablko, ¢aj s citronem (a: 07)

polévka Spenatova s vejcem (a: 01,03,06,07,1a)

obéd mexické fazole, chléb, banan, ovocny ¢aj (a: 01,06,1a,1b)

sva€ina lamankovy chléb, vajeéna pomazanka s pazitkou, kapie, ¢aj s citronem (a: 0
Utery 9.6.2026

presnidavka chléb, pomazéanka z olejovek, jarni cibulka, €aj s citrénem (a: 01,04,07,

polévka zeleninova s kuskusem (a: 01,07,09,1a)
obéd kufeci stehno na ratatouille, nové brambory, jogurt ovocny, ovocny €aj (a:
svacina rohlik, drdbezi péna, okurek, ¢aj s citrénem (a: 01,07,10)

Stfeda 10.6.2026

presnidavka chléb, pomazanka liptovska, kedlubna, ¢aj s citronem (a: 01,07,1a,1b)

polévka rajcatova s téstovinou (a: 01,06,07,09,10,11,1a)
obéd zapecené téstoviny s vepfovym masem a kvétakem, okurek, hroznové vino, oVocny ¢aj
sva€ina toustovy chléb, rama, détska Sunka, paprika, €aj s citrénem (a: 01,07,1&;)

Ctvrtek 11.6.2026

presnidavka chléb, pomazanka z hermelinu, rajée, €aj s citrbnem (a: 01,07,1a,1b) [~

polévka kulajda (a: 01,03,07,10,1a)
obéd myslivecka smés, dudena ryze, jablko, sirup (a: 01,06,09)
svacina tvarohovy kolaéek, jablko, mléko (a: 01,03,06,07)

Patek 12.6.2026

presnidavka slunecnicovy chléb, syr lu€ina, okurek, €aj s citronem (a: 01,07,10,1a,1b)

polévka hrachova (a: 01,06,09,1a)
obéd kufeci rolada, nové brambory, salat z cervené fepy, ovocny ¢aj (a: 01,0
sva€ina veka, maslo, platkovy syr cihla, zelenina, €aj s citronem (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 1 Sezamova semena
06  Sojové boby (séja) 1a  PSenice ] o=
07  Miéko 1b  Zito a[[

08  Ofechy, mandle, pistacie

Ke kazdému jidlu je moznost vybéru napoju.
Jidelni listek sestavili: vedouci stravovny Josef Dvorfak a kolektiv kuchafek
Zména jidelniho listku vyhrazena!

Jidlo do jidlonosi¢l se vydava na vlastni riziko a je uréeno k pfimé spotrebé!
V§em stravnikdm pfejeme dobrou chut!

vefejna informacdni sluzba



