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Jidelnicek

od 27.03.20 3.2023

Pondéli 27.3.2023

Presnidavka vanilkovy pudink s ovocem a piSkotem, jablko, €aj s citronem (a: 01,0

Polévka cibulova se smazenym hraskem (a: 01,03,06,07,1a)

Obéd vejce, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek, ovocny ¢aj (a: 01,03,06,07,10,1a,1b) =

Svaéina slunecnicovy chléb, hraSkova pomazanka, paprika, ¢aj s citronem (a: 01,07,;

Utery 28.3.2023 ’47\ @
Presnidavka chléb, rama, makrela ve vl. §tave, porek, &aj s citrénem (a: 01 ,O4,07,1a CCT \,Q
Polévka kapustova (a: 01,06,1a) . NG

Obéd vepfova kyta po cikdnsku, téstoviny, mandarinka, ovocny ¢aj (a: 01,06,10,1a)z

Svacina sojovy rohlik, pomazanka z peeného vepfového masa, okurek, €aj s citronem™~(a: ,
Stfeda 29.3.2023 @ R 2

Presnidavka chléb, zervé natur, kedlubna, mléko (a: 01,07,1a,1b) @
Polévka z kysaného zeli (a: 01,06,07,1a) CQ J - (
Obéd sekany fizek s nivou, bramborova kase, zelenina, ovocny ¢aj (a: 01 ,03,07,09,ia) ‘

Svacéina chléb, jahlova pomazanka, paprika, €aj s citrénem (a: 01,07,09,1a,1b) & O =

Ctvrtek 30.3.2023

Presnidavka veka, vaje¢na pomazanka s pazitkou, rajée, mléko (a: 01,03,07)

Polévka raj¢atova s téstovinou (a: 01,06,07,09,10,11,1a)
Obéd panev "Sanghaj" z kufeciho masa, dusena ryze, jablko, ovocny &aj (a: 0 ,103,,
Svacéina zitny chléb, syrova pomazanka s celerem, okurek, ¢aj s citronem (a: 01,03,07]¢

Patek 31.3.2023
Presnidavka selsky jogurt bily s musli, jablko, ¢aj s citronem (a: 01,05,06,07,08,11,1a,8a, ;

Polévka porkova s vejci (a: 01,03,06,07,1a,1b)
Obéd veprova kotleta na slaniné, vafené brambory, zelenina, ovocny ¢aj (a: 0
Svacéina chléb, pomazanka z peCeného masa, zelenina, €aj s citronem (a: 01,07,1a, 5
[/l
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla. \J
Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 10  Hofcice ?Q
03 Vejce 11 Sezamova semena
04  Ryby 1la  Psenice .
05  AraSidy (podzemnice olejna) 1b  Zito o
06  Sojové boby (soja) 8a  Mandle | F.
07  Miléko 8b  Liskové ofechy
08  Orechy, mandle, pistacie 8c  Vlasské ofechy
09 Celer 8d  KeSu ofechy

Ke kazdému jidlu je moznost vybéru napoju.
Jidelni listek sestavili: vedouci stravovny Josef Dvorak a kolektiv kucharfek
Zména jidelniho listku vyhrazena!

Jidlo do jidlonosi¢l se vydava na vlastni riziko a je uréeno k pfimé spotfebé!
VS§em stravnikim pfejeme dobrou chut!

vefejna informacdni sluzba



