Jidelnicek

od 20.10.20

Pondéli 20.10.2025

polévka z kysaného zeli (a: 01,06,07,1a)
obéd zeleninové rizoto se syrem, michany zeleninovy salat, ovocny ¢aj (a: 06,07,0
sva€ina toustovy chléb tmavy, pazitkova pomazanka, paprika, ¢aj s citronem (a: 01, 5 ta

Utery 21.10.2025

presnidavka chléb, pomazankové maslo, okurek, mléko (a: 01,07,10,1a,1b)

polévka zeleninova s ovesnymi vlo¢kami (a: 01,06,09)
obéd kufe na paprice, té€stoviny, mandarinka, ovocny €aj (a: 01,06,07,1a)
svacina dalamének, celerova pomazanka s kufecim masem, fedkvi€ky, ¢aj s citronem

Stfeda 22.10.2025

presnidavka veka, maslo, dzem jahodovy, jablko, bikava (a: 01,03,07)

polévka Cesnekova s fritatovymi nudlemi (a: 01,03,07)
obéd veprfova pecené, hrachova kase s cibulkou, chléb, okurek, jablko, ovocny ¢aj (a:01,06,07,10,1a 1b)
sva€ina rohlik, rama, détska Sunka, okurek, &aj s citronem (a: 01,07,10)

Ctvrtek 23.10.2025

presnidavka chléb, syr cottage, kedlubna, ¢aj s citronem (a: 01,07,1a,1b)

polévka kedlubnova (a: 01,07,1a) /
obéd kufeci prsa s medovo - hof¢icovou omackou, vafené brambory, pribinacek, Si}ocny ¢aj (a:01/0 07)
svacina sluneé&nicovy chléb, pomazanka z tuiaka, porek, ¢aj s citronem (a: 01 ,04,07,0@ k

Patek 24.10.2025

presnidavka chléb, pomazanka z hermelinu, raj¢e, €aj s citrénem (a: 01,07,1a,1b)

polévka dynova (a: 01,03,07,1a)
obéd domaci buchty plnéné zavareninou, banan, sirup (a: 01,03,06,07,08,1a ’ S
sva€ina svacinkovy chléb, jahlova pomazanka, okurek, ¢aj s citrénem (a: 01 ,06,07,0@?,1b ]
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla. @
Seznam alergenud: 01 Obliloviny obsahujici lepek 09 Celv%.r ?Q

03 Vejce 10  Hofdice

04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Sobjové boby (soja) 1a  PS3enice e
07 Mléko 1b Zito

08  Ofechy, mandle, pistacie

Ke kazdému jidlu je moznost vybéru napoju.
Jidelni listek sestavili: vedouci stravovny Josef Dvorfak a kolektiv kuchafek
Zména jidelniho listku vyhrazena!

Jidlo do jidlonosi¢l se vydava na vlastni riziko a je uréeno k pfimé spotrebé!
V§em stravnikdm pfejeme dobrou chut!

vefejna informacdni sluzba



