Jidelnicek

od 16.02.20 2.2026

Pondéli 16.2.2026

presnidavka jableCna presnidavka, piskoty, ovoce, €aj s citronem

polévka Spenatova (a: 01,03,06,07,1a)
obéd zeleninové bulgureto se syrem, salat okurkovy, jablko, ovocny ¢aj (a: 01,06,0
sva€ina slune€nicovy chléb, rama, détska Sunka, paprika, ¢aj s citronem (a: 01,07,1

Utery 17.2.2026

presnidavka chléb, syr cottage, kedlubna, ¢aj s citronem (a: 01,07,1a,1b)

polévka jahlova se zeleninou (a: 06,09)
obéd rybi filé na zelenin&, bramborova ka$e, okurek, ovocny &aj (a: 01,04,07,10,
svacina rohlik, vajeCna pomazanka s pazitkou, rajée, ¢aj s citrénem (a: 01,03,07)
Streda 18.2.2026 @ ™
presnidavka chléb, pomazanka z tunaka, porek, ¢aj s citronem (a: 01,04,07,1a,1b)
polévka hrstkova (a: 01,06,09,1a)
obéd bramborové SiSky s makem, mléko, banan (a: 01,03,07,08,09,13)
"
sva€ina lamankovy chléb, kapiova pomazanka, okurek, ¢aj s citronem (a: 01 ,03&07,10 1 LY
Ctvrtek 19.2.2026 ¢

presnidavka chléb, pomazanka z hermelinu, kapie, ¢aj s citronem (a: 01,07,1a,1b)

polévka kvétadkova (a: 01,03,07,1a)

obéd chilli con carne, duSena ryze, jablko, ovocny &aj (a: 01,03,06,07,09)

svacina chléb, pomazanka z veprovych Skvark(, paprika, ¢aj s citronem (a: 01,03,10,
Patek 20.2.2026

presnidavka veka, maslo, dzem jahodovy, jablko, mléko (a: 01,03,07)

polévka kulajda (a: 01,03,07,10,1a)

obéd kufeci prsa po cikansku, vafené brambory, mandarinka, sirup (a: 01,06,
sva€ina chléb musketyr, pomazanka z pe€eného masa, okurek, ¢aj s citronem (a: 07,

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamovéa semena
06  Sojové boby (soja) 13 VI&i bob B
07  Miléko 1a P3enice
08  Ofechy, mandle, pistacie 1b  Zito

Ke kazdému jidlu je moznost vybéru napoju.
Jidelni listek sestavili: vedouci stravovny Josef Dvorfak a kolektiv kuchafek
Zména jidelniho listku vyhrazena!

Jidlo do jidlonosi¢l se vydava na vlastni riziko a je uréeno k pfimé spotrebé!
V§em stravnikdm pfejeme dobrou chut!

vefejna informacdni sluzba



