Jide[nicek

od 14.09.20 9.2026

Pondéli 14.9.2026

presnidavka jable¢na presnidavka, piskoty, jablko, ¢aj s citronem

polévka hraskovy krém (a: 01,07,1a)
obéd Spagety s boloriskou omackou a syrem, nektarinka, ovocny ¢aj (a: 01,07)

sva€ina chléb, maslo, détska Sunka, okurek, ¢aj s citronem (a: 01,07,10,1a,1b)

Utery 15.9.2026

presnidavka toustovy chléb, rama, sardinky v oleji, jarni cibulka, ¢aj s citronem (a: 0

polévka bramborova (a: 01,06,09,1a)

obéd vepiova peené znojemska, dusena ryze, termix, ovocny €aj (a: 01,03,06,04,30,

svacina rohlik, cizrnova pomazanka, jablko, mléko (a: 01,07) ,
Stfeda 16.9.2026 @ Rl op

presnidavka slunecnicovy chléb, pomazanka z tfené nivy, kapie, Caj s citronem (a: 01,07,13,1b) @
polévka kminova s kapanim (a: 01,03,06,07,09,1a) CO (
obéd krati prsa po cikansku, vafené brambory, lipanek mléko, ovocny &aj (a: 01,06,07,10,1a)

sva€ina rohlik, celerova pomazanka s kufecim masem, fedkvicky, ¢aj s citréneng: 01,0

o d

Ctvrtek 17.9.2026

presnidavka veka, pomazankové maslo, rajce, ¢aj s citronem (a: 01,03,07)

polévka zeleninové s kuskusem (a: 01,07,09,1a) E
obéd chilli con carne, jasminova ryZe, jablko, ovocny €aj (a: 01,03,06,07,09)
svacina rohlik 1/2, jogurt ovocny, mandarinka, ¢aj s citronem (a: 01,07,08)

Patek 18.9.2026

presnidavka chléb, syr cottage, paprika, ¢aj s citronem (a: 01,07,1a,1b)

polévka fazolova (a: 01,06,09,1a)
obéd dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, banan, ovocny ¢aj (a: 01,03,
svacdina syrovy croissant, okurek, ¢aj se sirupem (a: 10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 13 VI&i bob
06  Soéjové boby (soja) 1a  PSenice
07  Miéko 1b  Zito

08  Ofechy, mandle, pistacie

Ke kazdému jidlu je moznost vybéru napoju.
Jidelni listek sestavili: vedouci stravovny Veronika Mrackova a kolektiv kucharek
Zména jidelniho listku vyhrazena!

Jidlo do jidlonosi¢l se vydava na vlastni riziko a je uréeno k pfimé spotrebé!
V§em stravnikdm pfejeme dobrou chut!

vefejna informacdni sluzba



