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Jidelnicek

od 13.10.20

ce id

Pondéli 13.10.2025

presnidavka corn flakes, mléko, jablko, ¢aj s citronem (a: 01,05,06,07,1c,8b)

polévka bramborova (a: 01,06,09,1a)
obéd Spagety s boloriskou omackou a syrem, banan, ovocny ¢aj (a: 01,07)
sva€ina chléb musketyr, pomazanka z veprovych Skvark(, paprika, ¢aj s citronem (a®‘®W

Utery 14.10.2025

presnidavka chléb, syr lucina, okurek, ¢aj s citronem (a: 01,07,10,1a,1b)

polévka raj¢atova s téstovinou (a: 01,06,07,09,10,11,1a)
obéd smazené nugety z lososa, bramborova kase, broskvovy kompot, ovocny €aj \""‘ )
svacina sojovy rohlik, salamova pomazanka, kedlubna, &aj s citrénem (a: 01,06,07,10

Stfeda 15.10.2025

presnidavka veka, maslo, syr platkovy uzeny, kapie, mléko (a: 01,03,07)

polévka zeleninova s kuskusem (a: 01,07,09,1a)
obéd myslivecka smés, duSena ryze, okurek, ovocny ¢aj (a: 01,06,09,10)

"
sva€ina slunecnicovy chléb, pomazanka soéjova s cibulkou, okurek, ¢aj s citréne&ga: 01, LY
Ctvrtek 16.10.2025 ¢

polévka frankfurtska (a: 01,03,06,07,1a) /
obéd kuFeci nudlieky po indicku, barevné téstoviny, jablko, ovocny &aj (a: 01,03,06,07,08)
svacina rohlik, vajeCna pomazanka s ementdlem a mrkvi, rajée, €aj s citrénem (a: 01,

polévka zeleninova (a: 01,07,09,1a)
obéd veproveé vypecky, Spenat duSeny, bramborové knedliky, termix, ovocny
sva€ina chléb, pomazanka masova, zelenina, €aj s citronem (a: 01,07,1a,1b)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 13 VICi bob
03 Vejce 14 Mékkysi
04 Ryby 1a  PsSenice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 1b  Zito
06  Sojové boby (soja) 1c  JeCmen
07  Miléko 8a Mandle
08  Ofechy, mandle, pistacie 8b  Liskové ofechy
09 Celer 8c  VlaSské ofechy
10  Hofdice 8d Kesu ofechy

11 Sezamova semena
Ke kazdému jidlu je moznost vybéru napoju.
Jidelni listek sestavili: vedouci stravovny Josef Dvorak a kolektiv kucharek
Zména jidelniho listku vyhrazena!

Jidlo do jidlonosic¢ se vydava na vlastni riziko a je uréeno k pfimé spotfebé! vefelna informa¢ni sluzba



