Jidelnicek

od 05.01.20 .2026

Pondéli 5.1.2026

presnidavka CokokuliCky, mléko, jablko, €aj s citronem (a: 01,05,06,07,08,1a)

polévka selska (a: 01,03,06,07,09,1a)

obéd zeleninové rizoto se syrem, okurkovy salat, ovocny ¢aj (a: 06,07,09,10,11)
sva€ina rohlik, rama, platkovy syr cihla, paprika, ¢aj s citronem (a: 01,07)

Utery 6.1.2026

presnidavka chléb, pomazanka z tufaka, pérek, ¢aj s citronem (a: 01,04,07,1a,1b)

polévka zeleninova s kuskusem (a: 01,07,09,1a)

obéd bramborové knedliky plnéné uzenym masem, kysané zeli, jablko, ovocny &aj_&:®
svacina sluneé&nicovy chléb, syr taveny, okurek, ¢aj s citrénem (a: 01,07,10,1a,1b)
Streda 7.1.2026 @ ™

presnidavka veka, maslo, dzem jahodovy, jablko, mléko (a: 01,03,07)

obéd rybi filé pe¢ené na masle, bramborova kase, salat zeleninovy steril., ovocny ééj (a: 01,0 2

polévka fazolova (a: 01,06,09,1a)

sva€ina lamankovy chléb, vajeCna pomazanka s pazitkou, rajce, ¢aj s citronem &01 ,03, Z
Ctvrtek 8.1.2026 c
presnidavka jogurt ovocny, piSkoty, jablko, €aj s citrbnem (a: 01,07,08)

polévka kvétadkova (a: 01,03,07,1a) E
obéd kufe na paprice, té€stoviny, mandarinka, ovocny €aj (a: 01,06,07,1a)

svacina toustovy chléb, dribezi péna, okurek, ¢aj s citronem (a: 01,07,10,1a,1b)

Patek 9.1.2026

presnidavka chléb, syr lucina, paprika, ¢aj s citronem (a: 01,07,1a,1b)

polévka krupicova s vejcem (a: 01,03,06,07,09)

obéd vepfova pecené frankfurtska, vafené brambory, okurek, ovocny ¢aj (a:

sva€ina zitny chléb, pomazanka z peceného vepfoveho masa, ledovy salat, ¢aj s citrgpe

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamovéa semeng
05  ArasSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiGitdny
06  Sojové boby (séja) 13 VI&i bob | .
07  Miléko 1a  PSenice
08  Ofrechy, mandle, pistacie 1b  Zito

Ke kazdému jidlu je moznost vybéru napoju.
Jidelni listek sestavili: vedouci stravovny Josef Dvorak a kolektiv kucharek
Zména jidelniho listku vyhrazena!

Jidlo do jidlonosic¢l se vydava na vlastni riziko a je uréeno k pfimé spotfebé!
VS§em stravnikdm pfejeme dobrou chut!

vefejna informacdni sluzba



