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Jide[nicek

od 21.09.20 9.2026

Pondéli 21.9.2026

presnidavka vanilkovy pudink s ovocem a piSkotem, €aj s citrénem (a: 01,03,07,08

polévka kedlubnova (a: 01,07,1a)

obéd Spenat s bramborem a vejci, jablko, ovocny ¢aj (a: 01,03,06,07,1a)

sva€ina chléb, maslo, syr platkovy uzeny, paprika, ¢aj s citronem (a: 01,07,1a,1b)

Utery 22.9.2026

pfesnidavka chléb, rama, tvarGzky, okurek, ¢aj s citrénem (a: 01,07,10,1a,1b)

polévka hrachova (a: 01,06,09,1a)

obéd hovézi pe€ené na houbach, duSena ryZe, salat zeleninovy steril., ovocny &ajifa:0

svacina rohlik 1/2, ovocna zakysana smetana s tvarohem, jablko, &aj s citrénem (a: 0 ,
Stieda 23.9.2026 R o;

presnidavka slovansky chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, porek, ¢aj s citronem (a: 01,07,1a,1b) @
polévka zeleninova s jahli (a: 01,07,09,1a) 0) CJ - (
obéd segedinsky gulas, houskové knedliky kynuté, jablko, ovocny €aj (a: 01 ,03,06,07,09,1a)

sva€ina slune€nicovy chléb, maslo, syr taveny, ledovy salat, ¢aj s citronem (a: %}7,1&1 )= {Z
Ctvrtek 24.9.2026 c
presnidavka veka, Zervé natur, paprika, ¢aj s citronem (a: 01,03,07)

polévka rajska (a: 01,06,07,09,10,11,1a) Il

obéd kufeci kari s téstovinami a peperonatou, ovocny &aj (a: 01,03,06,07,09, 0’1,,1,/;13)

svacina moskevsky chléb, fazolova pomazanka s mrkvi, okurek, &aj s citronem (a: 01 3.

Patek 25.9.2026

presnidavka toustovy chléb, pomazanka z tufiaka, jablko, ¢aj s citronem (a: 01,04,07,1a,17

polévka kapustova (a: 01,06,1a)

obéd krati maso na raj¢atech, varfené brambory, banan, ovocny ¢aj (a: 01,03,

sva€ina rohlik, krati péna, rajce, €aj s citronem (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 10  Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 13 VI&i bob :
06  Sojové boby (s6ja) 1a  PSenice B
07  Miéko 1b  Zito H
08  Ofrechy, mandle, pistacie 1c  JeCmen
09 Celer

Ke kazdému jidlu je moznost vybéru napoju.
Jidelni listek sestavili: vedouci stravovny Veronika Mrackova a kolektiv kucharek
Zména jidelniho listku vyhrazena!

Jidlo do jidlonosic¢l se vydava na vlastni riziko a je uréeno k pfimé spotfebé!
VS§em stravnikdm pfejeme dobrou chut!

vefejna informacdni sluzba



