_Jidelnicek

Pondéli 2.11.2026
presnidavka CokokuliCky, mléko, jablko, €aj s citronem (a: 01,05,06,07,08,1a)

polévka zeleninova s kapanim (a: 01,03,06,07,09)
obéd bramborovy gulas, chléb, nektarinka, ovocny ¢aj (a: 01,03,06,07,09,13,1a,1b =
sva€ina rohlik, pomazanka jatrova, porek, ¢aj s citronem (a: 01,07)

Utery 3.11.2026

presnidavka toustovy chléb, pomazanka z trescich jater, okurek, ¢aj s citronem (a: 0

polévka kedlubnovéa (a: 01,07,1a)

obéd veprovy stroganov, dusena ryze, okurek, jablko, ovocny ¢aj (a: 01,06,07,10 /&)

svacina chléb moskva, pomazanka séjova s cibulkou, fedkvi¢ky, €aj s citronem (a: 01,0 ,
Stfeda 4.11.2026 @ A2 o;

presnidavka slovansky chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, porek, ¢aj s citronem (a: 01,06,07,11;1a,1b) @
polévka kroupova se zeleninou (a: 01,07) C{) i = (
obéd veprové vypecky, Spenat duSeny, vafené brambory, kiwi, ovocny ¢aj (a: 01 ,03,06,07,1a)

sva€ina zitny chléb, pomazanka z pe¢eného vepfoveho masa, kapie, €aj s mtrong (a: 0

Ctvrtek 5.11.2026

presnidavka chléb, maslo, vejce, okurek, ¢aj s citronem (a: 01,03,07,10,1a,1b)

polévka Cockova (a: 01,06,09,1a)
obéd rybi filé s holandskou omackou, vafené brambory, kompot, ovocny &aj (a: 01 04 07,1a)
svacina houska, pomazénkové maslo, rajCe, €aj s citronem (a: 01,07)

Patek 6.11.2026

presnidavka chléb, syr lucina, kedlubna, €aj s citronem (a: 01,07,1a,1b)

polévka zeleninovy bors¢ (a: 07,09)
obéd bramborové $isky s makem, mléko, banan, ovocny ¢aj (a: 01,03,07,08,09,13) /~7
sva€ina slunecnicovy chléb, salamova pomazanka, ledovy salat, ¢aj s citrénem (a: 0®,w ]
a &

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla. \J
Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer ?Q

03 Vejce 10  Hofcice

04 Ryby 11 Sezamova semena

05  AraSidy (podzemnice olejna) 13  VICi bob o

06  Sdéjové boby (soja) 1a  PSenice

07  Miéko 1b  Zito

08  Ofrechy, mandle, pistacie

Ke kazdému jidlu je moznost vybéru napoju.
Jidelni listek sestavili: vedouci stravovny Veronika Mrackova a kolektiv kucharek

Zména jidelniho listku vyhrazena! 0
Jidlo do jidlonosic¢l se vydava na vlastni riziko a je uréeno k pfimé spotfebé! v l) ;
VS§em stravnikdm pfejeme dobrou chut!

vefejna informacdni sluzba



