Jidelnicek

od 19.10.20 0.2026

Pondéli 19.10.2026

presnidavka corn flakes, jogurt ovocny, jablko, €aj s citrénem (a: 01,05,06,07,08,1

polévka dyniova (a: 01,03,07,1a)
obéd kovbojské fazole, chléb, hroznové vino, ovocny €aj (a: 01,03,06,07,09,10,11
sva€ina chléb, maslo, détska Sunka, okurek, ¢aj s citronem (a: 01,07,10,1a,1b)

Utery 20.10.2026

presnidavka toustovy chléb, syrovd pomazanka s mrkvi, rajce, €aj s citronem (a: 01,0

polévka zeleninova s jahli (a: 01,07,09,1a)

obéd veprova peCeng, mrkev dusena s hraSkem, vafené brambory, jablko, ovocny, &aj.

svacina rohlik, masova pomazanka, kedlubna, ¢aj s citronem (a: 01,07) ,
Streda 21.10.2026 @ R 2

presnidavka chléb, pomazanka rozhuda, okurek, €aj s citrénem (a: 01,07,10,1a,1b) @
polévka bramborova (a: 01,06,09,1a) 0) J - (
obéd Spanélsky rozlitany veprovy ptacek, dusena ryze, ovocny ¢aj (a: 01 ,03,06,07,09,10,13)

sva€ina chléb, celerova pomazanka s vejci, paprika, ¢aj s citronem (a: 01 ,O7,09&1b) Y= {Z
Ctvrtek 22.10.2026 \,l l
presnidavka veka, pomazanka z fedkvicek , rajCe, €aj s citronem (a: 01,03,07) '

polévka z rybiho filé (a: 01,04,06,07,1a) _ E
obéd zapeclené téstoviny s vepfovym masem a kvétakem, salat z Einského zeli, ovocny €aj (a: 01,03, )
svacina Zitny chléb, hradkova pomazanka, fedkvicky, ¢aj s citronem (a: 01,07,1a,1b) e& k

Patek 23.10.2026

presnidavka slunecnicovy chléb, syr cottage, okurek, €aj s citronem (a: 01,07,10,1a,1b)

polévka brokolicova (a: 01,06,09,1a)
obéd sviCkova na smetang, houskové knedliky kynuté, hrusky, ovocny ¢aj (a:
sva€ina loupacek, jablko, mléko (a: 01,07,08)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 10  Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 13  VICi bob ‘
05  AraSidy (podzemnice olejna) 1a  PsSenice B
06  Sojové boby (séja) 1b  Zito 1f
07  Miléko 1c  JeCmen
08  Orechy, mandle, pistacie 8b  Liskové ofechy
09 Celer

Ke kazdému jidlu je moznost vybéru napoju.
Jidelni listek sestavili: vedouci stravovny Veronika Mrackova a kolektiv kucharek
Zména jidelniho listku vyhrazena!

Jidlo do jidlonosi¢l se vydava na vlastni riziko a je uréeno k pfimé spotfebé!
VS§em stravnikim pfejeme dobrou chut!

vefejna informacdni sluzba



