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Jidelnicek

od 12.10.20 0.2026

Pondéli 12.10.2026

presnidavka jable¢na presnidavka, piskoty, jablko, ¢aj s citronem

polévka zeleninova (a: 01,07,09,1a)
obéd uzené maso varené, omacka koprova, pecené bulky, ovocny ¢aj (a: 01,03,07
sva€ina chléb, pomazankové maslo, kapie, ¢aj s citronem (a: 01,07,1a,1b)

Utery 13.10.2026

presnidavka chléb, maslo, syr mozzarella, rajCe, ¢aj s citronem (a: 01,07,1a,1b)

polévka Spenatova (a: 01,03,06,07,1a)
obéd kufe na paprice, téstoviny, jablko, ovocny ¢aj (a: 01,06,07,1a)
svacina rohlik, jdhlova pomazanka, okurek, ¢aj s citronem (a: 01,07,09,10)

Stfeda 14.10.2026

presnidavka toustovy chléb, arasidova nugeta, jablko, ¢aj s citronem (a: 01,05,06,07,08,1a,1b,8b) @
polévka fazolova (a: 01,06,09,1a) ’\ i (
obéd peceny rybi karbanatek, bramborova kaSe, zeleninova obloha, ovocny ¢aj (a: 04,03,04,

"
sva€ina chléb, salamova pomazanka, ledovy salat, ¢aj s citronem (a: 01,07’10’&3b) { A
Ctvrtek 15.10.2026 ¢

presnidavka slovansky chléb, pomazanka z rybiek, kedlubna, €aj s citrénem (a: 0

polévka zeleninova s pohankou (a: 01,07,09,1a)
obéd myslivecka smés, bulgur, hrudky, ovocny ¢€aj (a: 01,06,09,1a)
svacina kaiserka, krteCkova pomazanka, fedkvicky, ¢aj s citronem (a: 01 ,03,06,07,08@

Patek 16.10.2026

presnidavka veka, syrova pomazanka s ¢esnekem, okurek, ¢aj s citronem (a:

polévka mrkvova (a: 01,03,06,07,1a)

obéd veprovy platek na slaniné, Stouchané brambory s cibulkou, salat z Cervenié fepy
01,06,10,1a)

svacina zitny chléb, zz_vaje¢na pomazanka, paprika, ¢aj s citrénem (a: 01 ,O3,07,1a,

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. vb
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 10  Hofdice
03 Vejce 11 Sezamova semenax
04 Ryby 13 VI&i bob o B
05  AraSidy (podzemnice olejna) 1a  PSenice
06  Sojové boby (soja) 1b  Zito
07  Miléko 1c  JeCmen
08  Ofrechy, mandle, pistacie 8b  Liskové ofechy
09 Celer

Ke kazdému jidlu je moznost vybéru napoju.
Jidelni listek sestavili: vedouci stravovny Veronika Mrackova a kolektiv kucharek
Zména jidelniho listku vyhrazena!

Jidlo do jidlonosic¢l se vydava na vlastni riziko a je uréeno k pfimé spotfebé! vefelné informaéni sluzba
VS§em stravnikdm pfejeme dobrou chut!



