Jidelnicek

Rl
-\
od 28.09.20 0.2026 ¢
Pondéli 28.9.2026
polévka statni
obéd svatek
Utery 29.9.2026
presnidavka corn flakes, mléko, jablko, €aj s citronem (a: 01,05,06,07,1c,8b)
polévka cibulova se smazenym hraskem (a: 01,03,06,07,1a)
obéd bulgureto se zeleninou a syrem, hrusky, ovocny &aj (a: 01,07,09,1a)
svacina sluneé&nicovy chléb, kapiova pomazanka, kedlubna, &aj s citronem (a: 01,03,07
Streda 30.9.2026

presnidavka chléb, maslo, vejce, okurek, ¢aj s citronem (a: 01,03,07,10,1a,1b)
E%?) ¢
&

polévka zeleninova s jatrovymi noc¢ky (a: 01,03,06,07,09,1a) i
obéd rybi filé na kminé&, bramborova kaSe, kiwi, ovocny €aj (a: 01,04,07,1a) @
sva€ina tvarohovy krém se zakysanou smetanou a piSkoty, ¢aj s citronem (a: 01&5{,0"} 08) (

Ctvrtek 1.10.2026

-
pfesnidavka veka, maslo, med, jablko, mliéko (a: 01,03,07) i { A
polévka z vaje€né jisky (a: 01,03,06,09,1a) \,l é
obéd kufeci prsa se syrovou omackou, t&stoviny, jablko, ovocny €aj (a: 01, 2")
svacina slovansky chléb, dribezi péna, rajce, ¢aj s citronem (a: 01,07,1a,1b) [1‘
Patek 2.10.2026 - /\ A
presnidavka toustovy chléb, pomazanka z trescich jater, okurek, €aj s citronem (a: 01,07, b) j
polévka francouzska {%g@g% o
obéd sekany maslovy fizek, vafené brambory, paprika, ovocny ¢aj (a: 01 ,03,07,09;7 : /O B
svacina chléb moskva, pomazanka séjova s cibulkou, fedkvicky, ¢aj s citronem ( g 1 ,71

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05  AraSidy (podzemnice olejna) 1a E’éenice VQ
06  Sojové boby (soja) 1b  Zito
07  Miléko 1c  Je€men ‘
08  Ofechy, mandle, pistacie 8b  Liskové ofechy H

Ke kazdému jidlu je moznost vybéru napoju.
Jidelni listek sestavili: vedouci stravovny Veronika Mrackova a kolektiv kucharek
Zména jidelniho listku vyhrazena!

Jidlo do jidlonosic¢l se vydava na vlastni riziko a je uréeno k pfimé spotfebé!
VS§em stravnikdm pfejeme dobrou chut!

vefejna informacdni sluzba



