Doporuc¢eni pro usnadréni vstupu ditéte do mata'ské skoly

» Zvykejte dité na chvile odloweni zanéte v doméacim progtdi — nechejte
dit¢ na ugitou dobu v péi jiného znadméhgloveka
* Budte ditéti oporou — poskytréte mu pocit bezp# -udlejte si jasno, jak
prozivate nastup a@te do Skolky vy. Dit dokaze velice citli¥ vnimat
rozpoloZeni rodia a jejich uzkost.
Pokud bude détpii nastupu do MS plakat, Hitle pgivétivi, ale rozhodni. Rozlaieni
by se nerdlo protahovat, ale neodchéazejte z MS ani narycblmrtajg. ..
e Promluvte si s Witelkou o zpisobu postupné adaptace
* Dejte ditéti najevo , Ze rozumite jeho pipadnym obavam z nastupu do
MS a ujistte ho,
Ze mu ¥fite, Ze nastup zvladne. Tim zvySite jeho sébéd.Pokud méa détdo
$kolky chodit rado, musi k ni mit kladny vztah. Mi®to ditti nikdy nevyhroZuijte,
vyhréte se vyhiizkam nap. ,Kdyz budes zlobit, necham ve Skolce i odpoledne.
» Pliite své sliby kdyZ feknete ditti, Ze gFijdete po obde, meli byste fijit. Za
pobyt v MS
neslibujte odrinu. Mluvte s diétem o MS, co se tamst, na co se i¥e &sit —
hracky,
kamaradi, zajimavé zazitky, hodné patitalky. Frijd’te se dofedu podivat na
prostedi,
okoli MS, 3kolni zahradu.
 Piibalte ditéti do MS mazli¢ka -plys&ka, hraku, ke které ma citové pouto,
COZ mu vytvdi pocit bezpeai, usnadni mu adaptaci na nové predi.
» Pouzivejte stejné ritualy-vod’te di€ a vyzvedavejte ve stejias, podavejte
ditéti pravdivé informace.
e Doma dodrzujte pravidelny rezim

Co déle di¥ti usnadni adaptaci gred vstupem do MS:

- dit¢ by nenglo byt izolované od &ti, chodit mezi ¢ti ( na Histe, prilezky aj.)

e upewiovat u @ti dovednosti a vést je postupk samostatnostiip
sebeobsluze - nechatd#amo oblékat, nekrmit!!

* prii vSech¢innostech nechat dtt dostatekéasu, nesgchat

o dusledr vést k uklidu hreek

* ponechat déti dostatény prostor pro hru a seberealizaci

* vymezit sicas nateni pohadek, povidani o zazitcich, problémech, kés
vnimani mluveného slova

» pravidelr® dit¢ oceiovat, chvalit, motivovat, vyvarovat se vytikam

« prvni nav8tva v MS by néla byt slavnostnim dnem

Co by mélo dité zvliadnout pred vstupem do matéskeé Skoly:

* obouvat a zouvat pape, boty

e poznat si své obdeni

» obléknout a svléknout kalhoty, ponoZzky, triko —pifspomohou, nasiuji,
ale dit by se ndlo snazit



vydrzet sedt pii jidle u stolu, samo se najist, pit z hike
umyvat si ruce mydlem, utirat se d@miku, pouzivat WC
pouzivat kapesnik, vysmrkat se

zvladat cliizi po schodech

umeét se domluvitfict si o pomoc, radu



